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PERSBERICHT 
 

Eeklo, 4 mei 2009 
 
Meer dan 1200 Meetjeslandse leerlingen rookvrij! 
 
Voor de 8ste keer op rij organiseert LOGO Meetjesland vzw de Wedstrijd Rookvrije 
Klassen in de Meetjeslandse scholen.  
11 Scholen tekenden opnieuw in op deze succesformule die tabakspreventie bij 
leerlingen van de eerste graad middelbaar onderwijs op een aantrekkelijke manier 
aankaart.  
De wedstrijd wordt in heel Vlaanderen gehouden en kent een groeiend succes. 
In het Meetjesland schreven zich 88 klassen met 1426 leerlingen in en gingen 
daarmee de belofte aan om gedurende 6 maanden niet te (beginnen met) roken.  
 
Jongeren die op de leeftijd van 12 – 14 jaar beslissen om niet te roken en die 
deelnemen aan deze wedstrijd, zouden later namelijk veel minder snel naar de 
sigaret grijpen en sneller stoppen als ze toch niet aan de verleiding konden 
weerstaan. De wedstrijd kent het meeste succes als ze in de school omkaderd wordt 
met lessen en activiteiten over tabakspreventie. Klassikaal aan de wedstrijd 
deelnemen, stimuleert de leerlingen dan weer om in groep neen te zeggen tegen de 
sigaret. 
 
Alle klassen uit Maldegem, Sint-Laureins, Eeklo, Aalter, Zomergem, Evergem, 
Wachtebeke en Zelzate die nu op het einde van de wedstrijd voor minstens 90 % 
rookvrij gebleven zijn, maken kans op een originele workshop. Per school kan 
namelijk één winnende klas experimenteren met circustechnieken, didgeridoo 
spelen, een heuse graffiti-sessie meemaken, breakdance Old School aanleren, 
radiomaken in een echte studio of een grensverleggend survivalparcours afleggen! 
 
Meer dan 1200 Meetjeslandse leerlingen hebben de 90 % rookvrij-norm gehaald en 
kunnen zich sowieso terecht winnaar van deze wedstrijd noemen! 
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